MÓDULO II
Construyendo mi identidad dentro de mi familia desde un enfoque de género
Nuestro punto de partida 

El papel clave que tiene la familia en el proceso de formación de nuestra identidad como elemento facilitador y/o obstaculizador a la vez.

Nuestro punto de llegada
Descubrir elementos de mi familia que me limitan o favorecen en mi condición de mujer adolescente y/o joven e identificar oportunidades y derechos que tengo dentro del ámbito familiar.

Idea clave

Aportar  para construir un ambiente familiar en el que mis derechos sean respetados y reconocidos.
Materiales
	· Listado de participantes.
	· Marcadores.

	· Papelógrafos.
	· Papel bond.

	· Chimbombas.
	· Grabadora.

	· Música de relajación.
	· Crayolas.


Tiempo

Procedimiento

Primer momento: compartiendo

1. Bienvenida. 

2. Dinámica de animación: amarrar una chimbomba en el pie de cada participante y que una a otra le reviente la chimbomba y a la que no se la logren reventar se le da un premio.

3. Revisión de compromisos a través de una lluvia de ideas: logros y dificultades.
Introducción:

Presentación de temas y objetivos.

Segundo momento: construcción de mi identidad de mujer dentro de mi familia 

1. A través  de un ejercicio de regresión con música suave  las participantes se transportan y piensan sobre las siguientes preguntas en cada etapa de su desarrollo (infancia, adolescencia y juventud)
 Se va diciendo despacio que se acuesten y los peates y se les va indicando que se relajen. Luego que se vean como en una película cuando eran pequeños entre 2 y 9 años… Que vean a las personas que forman parte de su familia en ese momento:
· ¿Cuáles son las características positivas  que tiene mi familia en esta etapa de mi vida?
· ¿Qué características negativas tiene mi familia en esta etapa de mi vida?

· ¿Existen diferencias en el trato de las hijas mujeres y los hijos varones? ¿Cuáles? ¿Y por qué crees que esto sucede?
· ¿Cómo te sentis ante estas diferencias?

· ¿Cómo reaccionas ante estas diferencias?
Nota: Hacer más o menos lo mismo para cada etapa de la vida. Finalmente pedirles que dejen de ver la película de su vida y se concentren nuevamente en su cuerpo y en su respiración y cuando estén listos que abran los ojos.
2. De forma individual las participantes escriben las características positivas y negativas de su familia en cada etapa de su vida. 
	EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE MI VIDA

	1. Características positivas de mi familia.

2. Características negativas de mi familia.

3. Escribe algunos ejemplos de las diferencias existentes en el trato a hombres y mujeres.

4. ¿Cómo te sentís ante estas diferencias?

5. ¿Cómo has reaccionado ante esto?




3. Luego del ejercicio personal cada una comparte sus reflexiones en tríos.

4. En plenario comparten los diferentes grupos sus reflexiones.
5. El equipo que facilita va haciendo una síntesis de las respuestas y enfatiza las diferencias de género dentro la familia, analiza el por que de estas diferencias, los sentimientos y reacciones que nos provocan. 

6. Hacer un sondeo rápido entre los participantes del concepto que tienen sobre familia. Discutir sobre esto y llegar a conclusiones (El equipo facilitador puede apoyarse en la lectura asignada para este tema). ¿Que piensan de familias de madres soltera, pareja de homosexuales, etc.…? Intentar ampliar el concepto y estereotipos  sobre la familia ideal.
Tercer momento: Roles y estereotipos dentro de mi familia 
1. De forma individual utilizando la técnica de la mandala las participantes dibujan un círculo el cual dividirán en cuatro y responderán a las siguientes interrogantes:
	¿Cómo es mi comunicación con mi mama?


	¿Cómo es mi comunicación con mi papa?

	¿Cuál son las responsabilidades o tareas que mi  papá desempeña dentro de mi familia? 


	¿Cuál son las responsabilidades o tareas que mi  mamá desempeña dentro de mi familia? 




2. Dinámica para conformación de grupos: canasta revuelta; se les da a las participantes una figura con una fruta y se agrupan todas aquellas que tienen la misma fruta para conformar el grupo. Ya conformados los grupos hay un espacio para compartir el trabajo individual  y en grupo responder a las siguientes interrogantes:

1) ¿Cuáles son las  diferencias entre la comunicación que tengo con mi mamá y  mi papa? ¿A que se debe esto?

2) ¿Cuáles son las diferencias que existen entre las responsabilidades y tareas que asumen mi mamá y mi papá? ¿A que se debe esto?

3) ¿Cuáles son las diferencias que existen entre las responsabilidades que asumo yo como mujer y mis hermanos varones (si es que tengo)?
3. Plenario: comparten sus reflexiones grupales:

El equipo rescata lo más relevante de las respuestas y profundiza en las diferencias existentes en el trato hacia las hijas mujeres y hacia los hijos varones (permisos, libertades, vivencia de la sexualidad, amistades, noviazgo etc.) ¿Por que se dan estas diferencias? ¿Cómo nos sentimos? ¿Cómo reaccionamos normalmente ante esto?
Cuarto momento: Buscando soluciones 
Reflexión personal o grupal:
· ¿Qué puedo yo hacer para ir rompiendo con esta discriminación de género en mi familia?
· Compartir en plenario.
De regreso a casa 

· Poner en práctica los conocimientos adquiridos del tema desarrollado.

· Intentar cambiar poco a poco la discriminación de género existentes en mi familia poniendo en práctica algunas de las sugerencias propuestas por el grupo.

Evaluación

La coordinación dibuja un árbol en el cual estarán pegados frutos los cuales contendrán una pregunta de evaluación y cada una de las participantes tendrá que escoger un fruto y luego contestar la pregunta que este contiene: ¿Qué te pareció el taller?, ¿Haga un breve resumen  de lo que aprendiste del día de hoy?, ¿Se cumplieron tus expectativas?, ¿Cuál fue la parte que más te llamo la atención? Danos alguna sugerencia para el próximo taller.

