MÓDULO I

Mi identidad femenina

Nuestro punto de partida
Partimos del deseo de cada una de las mujeres participantes de conocer su identidad y de involucrarse en el proceso de búsqueda, aceptación y desarrollo de su identidad femenina.

Nuestro punto de llegada
Queremos llegar a reflexionar sobre la identidad de cada persona, los cambios físicos y psicosociales que afectan a las mujeres jóvenes junto con sus condiciones de vida para lograr en cierta medida la aceptación y valoración personal en su identidad femenina.

Idea Clave

La sociedad asigna formas de ser, pensar y actuar para hombres y mujeres en función de las diferencias anatómicas, biológicas y psicosociales. Esta asignación o estereotipos afectan nuestras posibilidades de desarrollarnos como personas tanto a nivel personal como colectivo. En este módulo pretendemos tomar conciencia de los elementos biológicos y psicosociales que nos diferencian de los hombres además de identificar la diferencia entre identidad asignada o impuesta e identidad libremente asumida o aceptada.

Materiales

	· Listado de participantes.
	· Marcadores.

	· Crayolas.
	· Papelógrafos.

	· Plastilina.
	· Lápices de colores.

	· Papel bond.
	· Música bailable e instrumental.

	· Chimbombas preparadas para el cuarto momento
	· “Regalos” preparados para el momento de Evaluación.


Tiempo: De 5 a 6 horas.
Procedimiento

Creando ambiente.
Para crear una ambiente de confianza, de compartir y de alegría, se recomienda colocar petates en un círculo o semi-círculo; poner varias velas encendidas, un rótulo de bienvenida, chimbombas o flores, y desarrollar el proceso del taller como un compartir entre iguales y no como una clase dirigida de secundaria.

Primer momento: Conociéndonos. 

1. Dar la Bienvenida.

2. Dinámica de Presentación: El origen de mi nombre.

Cada persona dice el por qué le pusieron su nombre, quién fue la persona que se lo puso, que historia tiene su nombre. Cada participante junto con las facilitadoras conforme va contando la historia de su nombre lo van escribiendo en un papelógrafo o tarjeta que se colocara de forma visible de modo que todas la vean.

3. Se da una lluvia de ideas sobre las expectativas que trae al primer encuentro.

4. Presentación del tema y objetivos del encuentro.

Segundo momento: Cambios corporales en adolescentes y jóvenes.

1. Se organizan grupos (5 grupos). 
2. En un papelógrafo cada grupo dibuja una silueta femenina. 
3. Dentro y alrededor de la silueta el grupo escribe (o dibuja) los cambios físicos y psicosociales de la adolescente como por ejemplo: bustos, pubis; comportamiento, conducta, formas de pensar, etc. 
4. Plenario: cada grupo presenta su silueta. Comentarios, preguntas, reflexiones, aclaraciones sobre el trabajo del grupo.
5. La coordinación también presenta su silueta con los cambios físicos y psicosociales, para confrontarlas con las otras siluetas. Se hace una síntesis de trabajo con comentario, aclaraciones de grupo.

Tercer momento: Aceptando y amando nuestro cuerpo.

1. Dinámica de mover todas las partes del cuerpo: Vamos a hacernos conscientes de nuestro cuerpo de estar atentas a como nos sentimos con cada una de sus partes. Poner música bailable y empezar a bailar 

a. Moviendo especialmente la cabeza, brazos y piernas. 

b. Moviendo los hombros y el busto.

c. Moviendo la cintura y las caderas.

2. Mediante el ejercicio de las chakras, reconocer nuestros puntos de energía y hacer un auto reconocimiento de nuestro cuerpo destacando el cuerpo como expresión de nuestro ser el cual estamos llamadas a cuidar, amar, reconocer y sobre todo de aceptar como es.
3. Preguntarnos: 

¿Cómo me sentí haciendo estos ejercicios?

¿Qué aprendí sobre mi cuerpo o sobre mi misma?

La coordinación escucha y hace síntesis de las experiencias. Se concluye: El cuerpo es nuestro ser mismo. La sede de nuestra identidad, de nuestra espiritualidad, la historia de nuestras vidas. En él están reflejados los distintos momentos de nuestra historia si nos hacemos conscientes de ellos.

Cuarto momento: Condición de vida de la mujer adolescente y joven.

1. Las participantes se organizan en 5 diferentes grupos:

Grupo 1: 
¿Qué me gusta de ser mujer? ¿Por qué?

Grupo 2: 
¿Qué no me gusta ser mujer? ¿Por qué?

Grupo 3: 
¿Qué me han enseñado en mi familia, escuela, religión, comunidad sobre COMO DEBE SER UNA MUJER? ¿Me ha gustado lo que aprendido? ¿Por qué?

Grupo 4: 
¿Qué obstáculos o limitaciones enfrento por el hecho de ser mujer?

Grupo 5: 
¿Qué significa para mí ser mujer? ¿Con cuales de estos aspectos me identifico y me siento a gusto y con cuales no me identifico ni me siento a gusto?

a. Antes de iniciar la reflexión grupal se elige una secretaria y coordinadora del grupo. 

b. La coordinadora de cada grupo pasa a desinflar una chimbomba que contenga en ella una forma de presentación creativa: socio drama, canción, estatuas, afiches-mural, acróstico (u otra forma de expresión que el grupo elija), plastilina).
c. El grupo reflexiona sobre la pregunta asignada y presenta sus reflexiones según la presentación creativa que les tocó en la rifa de las chimbombas.

2. Plenario:

· Presentaciones creativas.

· Comentarios, inquietudes que surgieron, aclaraciones después de cada presentación.

3. Al final la coordinación hace una síntesis destacando las ventajas y desventajas del ser mujer adolescente y joven en nuestro contexto local nacional y el cómo cambios en esta condición de modo que podamos ir construyendo la equidad entre hombres y mujeres.

4. Preguntar y aclarar la diferencia entre los términos de “sexo” y “género”.  La coordinación presenta el sistema sexo-género con preguntas, inquietudes, aclaraciones, identificando el significado de este sistema y la posibilidad de cambiar o transformar las características asignadas de género.

5. Resaltar el concepto de “identidad” tomando en cuenta la identidad de género y/o la identidad asignada por la sociedad. 

Quinto momento: Celebramos y evaluamos. 

1. Hacer una síntesis de las experiencias y de los aprendizajes más significativos a lo largo de; módulo.
2. Dentro del ambiente de un rito, con velas y música instrumental:

· En un momento de reflexión personal invitar a cada persona que piense en alguna cosa que quiera hacer para amarse mejor o para mejorar su vida en su condición de mujer joven.  Pueden escribir lo que se les haya ocurrido en una tarjeta o en su cuaderno.

· En voz alta, conforme se van pasando una vela cada una libremente va diciendo el aspecto que desea amar más o transformar de su condición de mujer joven.

· Cantar juntas alguna canción de cierre o recitar juntas algún poema alusivo al tema del módulo.

Evaluación:
1. Se colocan cajitas forradas en forma de regalo en el centro y cada participante pasará al centro y elegirá una. 

2. Dentro de cada regalo habrán frases positivas sobre “el ser mujer” y algunos regalos además de estas frases tendrán papelitos con alguna pregunta de evaluación.
3. Una vez que todas tenemos un regalo lo abrimos y vamos leyendo las frases y respondiendo a la vez a las preguntas de evaluación.
Regreso a casa despedida y agradecimiento por su participación, se dice la fecha del próximo encuentro.
	Nota: Se pueden introducir dinámicas de animación según convenga a lo largo del módulo.
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